




Г лавная тема данного номера журнала – «Персона-
лизированная медицина. Современные достиже-
ния науки и практики».

Преимущества персонализированного подхода к веде-
нию больных очевидны. Да и сама философия персонали-
зированной медицины отнюдь не нова: к развитию инди-
видуальных подходов к лечению приложили усилия поч-
ти все известные врачеватели античного периода. На
протяжении веков это направление продолжало неук-
лонно развиваться.
Всем нам со студенческих лет хорошо известны имена
выдающихся основоположников отечественной терапии,
физиологии и инфектологии М.Я. Мудрова, С.П. Боткина,
И.М. Сеченова и др., которые внесли свой вклад в разви-
тии персональных подходов и создание новых техноло-
гий обследования и лечения.
Решающим шагом в создании отрасли персонализиро-
ванной медицины стала расшифровка генома человека.
Появилась возможность получать научную информацию
об индивидуальных особенностях конкретного пациента,
что позволяет определять характер возникновения и те-
чения заболевания, а также реакцию на определенные
виды лечения. Сегодня принцип М.Я. Мудрова «лечить
больного, а не болезнь» воплощается на новом уровне
с помощью самых передовых технологий.
Уже разработаны методики для эффективного клиниче-
ского геномного тестирования. Мы получаем возмож-
ность пользоваться огромными массивами данных о гено-
мах и понимать, чем один пациент отличается от другого.
Это позволяет назначать лечение индивидуально и пере-
водит медицину на более высокий уровень. 
Существенный вклад в развитие этой науки внесли рос-
сийские ученые. Статьи некоторых из них опубликованы
в данном номере журнала.
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Беспрецедентные темпы развития научных подходов 
и технологий в области наук о жизни создают условия 
для изменения всей концепции медицины, делая возможным 
переход от парадигмы лечения заболеваний к их предотвращению 
и профилактике, с прогнозированием рисков их развития.
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The unprecedented pace of development of scientific approaches
and technologies in the field of life Sciences to create the conditions

to change the entire concept of medicine, making it possible the transition
from the paradigm of treatment of diseases to their prevention and prevention,

with forecasting the risk of their development.
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КОЛЛЕГИЯ

I. Исполнение Публичной 
декларации Росздравнадзора на 2017 г.

Публичной декларацией Росздравнадзора на
2017 г. определены следующие ключевые точ-
ки контроля при оказании медицинской помо-
щи населению:

контроль за соблюдением прав граждан
при получении помощи по профилю «онко-
логия» и «детская онкология», паллиативной
помощи;

контроль за соблюдением прав граждан на
обезболивание при наличии медицинских по-
казаний;

контроль за организацией медицинской
помощи и защитой прав ветеранов, участни-
ков Великой Отечественной войны и лиц по-
жилого возраста в сфере охраны здоровья;

контроль за строительством и сдачей в экс-
плуатацию перинатальных центров.
Все цели, определенные Публичной деклара-
цией, достигнуты. Большой объем работы
выполнен в сфере обеспечения граждан, в
том числе детей, онкологической и паллиа-
тивной помощью. Вместе с Министерством
здравоохранения РФ, региональными орга-
нами исполнительной власти нам удалось
оптимизировать схемы маршрутизации он-
кобольных, на 35% увеличить количество
паллиативных коек, установить предельные
сроки получения консультации онколога,
проведения гистологического анализа и на-
правления больных на специализированное
лечение. 

В рамках обеспечения граждан обезболиваю-
щими препаратами открыто 292 новые точки
для их отпуска. В результате выборка неинва-
зивных лекарственных форм увеличилась бо-
лее чем в 1,5 раза. Вместе с тем сохраняется
достаточно большой разрыв между потребно-
стью и фактическим отпуском обезболиваю-
щих препаратов. Поэтому в 2017 г. проведено
6414 мероприятий по соблюдению обязатель-
ных требований к обезболиванию, и работа
над информированием врачебного сообщест-
ва по этим вопросам продолжается. 
Этот комплекс мер несомненно позитивно по-
влиял на динамику смертности от новообразо-
ваний. Однако результаты контрольных меро-
приятий и обращения граждан говорят о еще
нерешенных проблемах и необходимости
дальнейшей работы в этом направлении, что
отмечено Президентом Российской Федерации
в Послании Федеральному собранию.
Что касается контроля за строительством и
сдачей в эксплуатацию перинатальных цент-
ров, то к настоящему времени введено в экс-
плуатацию 24 перинатальных центра. Росзд-
равнадзор разработал систему мер, в том чис-
ле чек-листы, для самоконтроля комплексной
готовности перинатальных центров к полно-
ценному интегрированию в систему помощи
матери и ребенку. 

Ключевые слова: Росздравнадзор, контроль, надзор

Murashko M. A. The results of the Federal service for supervision of health care in 2017 and plans for 2018
The article is a brief report on the work of the Federal service for supervision of health care in 2017 and plans for 2018. The main results of control 
and supervision measures are given.

Keywords: Russian health surveillance, control, supervision

Статья представляет собой краткий отчет о работе 
Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения
в 2017 г. и планах на 2018 г.  Приведены основные резуль-
таты контрольно-надзорных мероприятий.

1 Федеральная служба 
по надзору в сфере
здравоохранения

М.А. МУРАШКО
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Персонализированная медицина: 
изменение парадигмы 
здравоохранения

Б
еспрецедентные темпы развития на-
учных подходов и технологий в обла-
сти наук о жизни создают условия для

изменения всей концепции медицины, де-
лая возможным переход от парадигмы лече-
ния заболеваний к их предотвращению и
профилактике, с прогнозированием рисков
их развития. В медицине, основанной на
этой парадигме – превентивность, профи-
лактика и персонализация, важную роль иг-
рает партисипативность – ответственное
отношение каждого человека к своему здо-
ровью, вместе формируя концепцию меди-
цины четырех «П».
Под персонализированной медициной пони-
мают медицину, в основе которой лежит ана-
лиз характеристик, которые можно объектив-
но измерить и которые могут служить в каче-
стве индикатора физиологических и патоло-
гических биологических процессов или фар-

макологических ответов на терапевтическое
вмешательство, называемых биомаркерами, а
также применение персонализированных
методов и способов лечения заболеваний и
коррекции состояний.
Результаты определения состояния биомар-
керов используются в качестве предикторов
в целях прогноза развития заболеваний, вы-
бора методов их лечения при наступлении, а
также, в случае выявления риска наступле-
ния заболевания, в целях профилактики.
Применение принципов персонализирован-
ной медицины позволяет предотвратить на-
ступление заболевания путем принятия со-
ответствующих профилактических мер при
риске его возникновения, а в случае наличия
заболевания осуществлять его лечение с
применением наиболее эффективных мето-
дов и способов лечения, подобранных в соот-
ветствии с индивидуальными особенностями
пациента, отражаемых состоянием биомар-
керов.
В основе персонализированной медицины
лежат биомаркеры, выявление которых и
связь с практически значимыми факторами,
такими как риск наступления заболевания,
эффективность действия лекарственного
препарата и т. п., является результатами на-
учных исследований в области молекуляр-
ной и клеточной биологии, молекулярной ге-
нетики, биологии развития, физиологии и
иных смежных отраслей науки. Второй соста-
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Korobko I. V. Personalized medicine: changing healthcare paradigm
Personalization in prevention, diagnosis, treatment and rehabilitation plays an increasing role in today’s medicine, being one of the factors that allows the
transition from treatment to prevention. The article presents the main aspects of personalized medicine and describes its main approaches used today.
Prospects of development of personalized technologies in medicine and health care, including drivers and necessary conditions for their effective develop-
ment and practical application are also discussed.

Keywords: personalized medicine, «4P» medicine, prognosis, prevention, risk factors, biomarkers

Персонализация в профилактике, диагностике, лечении
и реабилитации играет все возрастающую роль в сегод-
няшней медицине, являясь одним из факторов, позволя-
ющих осуществлять переход от медицины лечения к ме-
дицине предупреждения и профилактики. В статье изло-
жены основные аспекты персонализированной медици-
ны, применяемые сегодня. Также обсуждены перспекти-
вы развития персонализированных технологий в меди-
цине и здравоохранении, в том числе драйверы и необ-
ходимые условия для их эффективного развития и прак-
тического применения.

И.В. КОРОБКО

1 ФГБУН «Институт 
биологии гена РАН»

ТЕМА НОМЕРА.  ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ МЕДИЦИНА.
СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ НАУКИ И ПРАКТИКИ
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